
gültig ab 01.11.2009
An Feiertagen finden KEINE Kursstunden statt!

Bei uns finden Sie alles  
für Ihr Wohlbefinden: 

gültig ab 01.11.2009
An Feiertagen finden KEINE Kursstunden statt!

Bei uns finden Sie alles  
für Ihr Wohlbefinden: 

Aerobic Raum

Wellness Raum

Outdoor

Geräte

Samstag

16.00-17.00
(Birgit)

17.00-18.00
(Birgit)

18.00-19.00
(Birgit)

Dienstag
08.00-09.00
(Birgit)

8:30-9:30 
(Stefan)

19:30-20:30
(Birgit)

Mittwoch
8:00-9:00
(Birgit)

9:00-10:00
(Birgit)

17:30-18:30
(Birgit)

18:30-19:30
(Birgit)

19:30-20:30
(Birgit)

Donnerstag
8:00-9:00
(Stefan)

9:00-10:00
(Stefan)

17:30-18:30
(Birgit)

Montag
8:00-9:00
(Birgit)

09.30-10.30
(Birgit)

16.00-17.00
(Birgit)

17.00-18.00
(Birgit)

Freitag
8:00-9:00
(Birgit)

9:00-10:00
(Birgit)

16.00-17.00
(Birgit)

17.00-18.00
(Birgit)

Aerobic Raum

Wellness Raum

Outdoor

Geräte

Samstag

16.00-17.00
(Birgit)

17.00-18.00
(Birgit)

18.00-19.00
(Birgit)

Dienstag
08.00-09.00
(Birgit)

8:30-9:30 
(Stefan)

19:30-20:30
(Birgit)

Mittwoch
8:00-9:00
(Birgit)

9:00-10:00
(Birgit)

17:30-18:30
(Birgit)

18:30-19:30
(Birgit)

19:30-20:30
(Birgit)

Donnerstag
8:00-9:00
(Stefan)

9:00-10:00
(Stefan)

17:30-18:30
(Birgit)

Montag
8:00-9:00
(Birgit)

09.30-10.30
(Birgit)

16.00-17.00
(Birgit)

17.00-18.00
(Birgit)

Freitag
8:00-9:00
(Birgit)

9:00-10:00
(Birgit)

16.00-17.00
(Birgit)

17.00-18.00
(Birgit)


